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PRIMER CICLO 

Actividad para realizar del 26 al 29 de mayo 

 

3, 2,1 A JUGAR!! 

1-PONDREMOS LAS CARTAS AL REVÉS  SOBRE LA MESA (NO ES NECESARIO QUE IMPRIMAN LAS CARTAS, 

PUEDEN TRANSCRIBIR LAS ACCIONES EN UNA HOJA DE PAPEL) 

2-POR TURNO ELEGIRÁN UNA CARTA, DEBERÁN LEER Y DEJAR NUEVAMENTE EN LA MESA,  

3-LUEGO REALIZARÁN LA ACCIÓN QUE EN ELLA SE DESCRIBE.  

 

 
 

 

 

 



Actividad para realizar del 1 al 5 de junio 

 

DESDE EL ÁREA DE PROYECTO DEPORTIVO QUEREMOS ACOMPAÑARLAS Y ACOMPAÑARLOS DURANTE ESTE 

TIEMPO EN CASA PARA QUE PUEDAN SEGUIR APRENDIENDO A JUGAR Y MOVERSE COMO LO HACEN EN LA 

ESCUELA. LAS ACTIVIDADES QUE LES PROPONEMOS PUEDEN SER MUY ÚTILES PARA QUE SE ENTRETENGAN EN 

LOS MOMENTOS LIBRES Y PARA COMPARTIRLAS CON LA FAMILIA. TODAS LAS PERSONAS TENEMOS HABILIDADES 

QUE NOS PERMITEN REALIZAR DIFERENTES MOVIMIENTOS COMO DESPLAZARNOS O UTILIZAR OBJETOS CON 

DISTINTAS PARTES DE NUESTRO CUERPO. 

 HOY LES VAMOS A PROPONER QUE JUEGUEN CON DOS DE ESTAS HABILIDADES: LANZAR Y ATRAPAR. PARA 

ESTO NECESITAMOS EL SIGUIENTE MATERIAL QUE PUEDAN ENCONTRAR EN SUS CASAS: 

 • UNO O DOS RECIPIENTES RESISTENTES QUE NO SE ROMPAN, COMO POR EJEMPLO, UN VASO O TAZA PLÁSTICA. 

TAMBIÉN PUEDEN CONSTRUIR SU PROPIO RECIPIENTE CON LA AYUDA DE UN ADULTO UTILIZANDO BOTELLAS 

PLÁSTICAS DESCARTABLES U OTROS ELEMENTOS SIMILARES.  

• UNA PELOTA QUE PUEDA INTRODUCIRSE FÁCILMENTE EN EL RECIPIENTE. LA PELOTA PUEDE SER CONSTRUIDA 

CON PAPEL DE DIARIO, HOJAS DE PAPEL QUE YA NO SEAN ÚTILES, TELA, CINTA ADHESIVA U OTROS MATERIALES 

QUE SE ENCUENTREN EN SUS CASAS. ¡VAMOS A JUGAR! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vfLjj7H60Ls&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=vfLjj7H60Ls&feature=youtu.be

